
माहवारी एक अजीब सा �वषय बना
�आ है और हम इसे समा�य �प देना

चाहते ह�।

 �व�ा�थ�य� को
ज�डस� म� बाँटने वाली
�श�ा से �नषेध को
बढ़ावा �मलता है।

सामा�यतया माहवारी, 11 से 14
साल क� आयु के बीच म� शु� होती
है। ले�कन, ये इससे पहले या बाद म�
भी शु� हो सकती है, यह हर ���

के �लए अलग होता है।
माहवारी मायने रखती है

माहवारी (पी�रयड) �नध�नता का मतलब
होता है इन चीज़� का पया��त �प से
सुलभ न होना: सेनेटरी उ�पाद, माहवारी
से संबं�धत �वा�य के बारे म� �श�ा,
शौचालय और हाथ धोने क� सु�वधाए।ँ 
शेयर �द �ड��नट� (Share the Dignity)

ब�त सारे ब�� और नवयुव�तय� ने
बताया �क पी�रयड (माहवारी) के कारण
उ�ह� �कूल से छु�� लेनी पड़ी। अ�धकाँश
लोग� ने बताया �क उ�ह� हर साल 5 से
कम �दन क� छु�� लेनी पड़ती है। ले�कन,
ब�त सारे लोग� ने बताया �क उ�ह� हर
साल 20 से �यादा �दन क� छु�� लेनी
पड़ती है। इसके कारण� म� से एक कारण
है: माहवारी (पी�रयड) से संबं�धत उ�पाद

�ा�त करने म� क�ठनाई
बाल और युवा आयु� साउथ ऑ��े�लया

(Commissioner for Children and
Young People SA) 

जब ���य� के पास माहवारी से जुड़े
अपने �वा�य और सकुशलता के �लए
सुर��त और ग�रमापूण� तरीके से उपाय
करने के �लए संबं�धत जानकारी,
संसाधन�, आधारभूत सु�वधा� और
सामा�जक सहयोग क� कमी होती है तो
उ�ह� बड़ी-बड़ी चुनौ�तय� का सामना

करना पड़ता है। 
बाल और युवा आयु� साउथ ऑ��े�लया

(Commissioner for Children and
Young People SA)

पी�रयड्स के बारे म� �नषेध मा�य�मक
�कूल से ब�त पहले ही �व�मान होता है।
�ाथ�मक �व�ालय म� इसे समा�त करने के
�लए और �यादा कदम उठाने क� ज़�रत

है।

हम माहवारी से
संबं�धत �वा�य के
बारे म� ब�त कम

जानते ह� और हम� यह
प�का मालूम नह� है
�क कौनसे ल�ण
"सामा�य" होते ह�।

एक पी�रयड पॉ�ज़�टव �कूल के �प म�, हम �न�नां�कत �दान कर�गे:

�न�द�� �व�ाथ� शौचालय �यू�बक�स म� �ड��सस� म� �नःशु�क सेनेटरी पैड्स सुलभ करवाना।

माहवारी से संबं�धत �वा�य के बारे म� और �यादा बताने वाली �श�ा जो PDHPE पा��म के
अनु�प हो।

हमारा उ�े�य
है:

माहवारी से संबं�धत �मथक� को ख़�म
करना और इस बारे म� �नषेध� को

समा�त करना

सभी �व�ा�थ�य� म� माहवारी संबं�धत समझ को
बढ़ाना और उनको इससे संबं�धत सट�क

जानकारी सुलभ करवाना।

हम सभी माता-�पता और देखभालकता�� का आ�हान
करते ह� �क वेसभी ब�� और युवा� को माहवारी से
संबं�धत �वा�य और पी�रयड्स के बारे म� बात करने म�
सहज महसूस कराने म� सहायता के �लए हमारे साथ

भागीदारी कर�।

�व�ा�थ�य� ने हमसे �या कहा
है?

�या आपको मालूम है....

पी�रयड पॉ�ज़�टव ह�!
हम

�कूल म�
हमारे

आप कैसे सहायता
कर सकते ह� इस
बारे म� और अ�धक
जानने के �लए
�कैन या ��लक

कर�

कैथो�लक �कूल हर ��� क� ग�रमा, मह�ा और समानता म� �व�ास करता है। हमारे समुदाय
के सभी �व�ाथ�, कम�चारी, माता-�पता और सद�य �वधाता क� छ�व का ��त�ब�ब होते ह�। हम,
अपने चार� तरफ ��नया को आकार देने म� और हम �जस तरह के ��� बनते ह� उसम�, ई�र के

साथ साझेदारी करने म� स�म ह�।

�श�ा के �लए
कैथो�लक आ�ा
क� मु�य धारणाएँ
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क�ा
�टेज व पा��म �या

होगा हम �व�ालय म� कौनसी �वषय-साम�ी पढ़ाएगेँ? आप इस �श�ा म� घर पर कैसे सहायता कर सकते ह�?

�क�डर

अल� �टेज 1-  
PDe-1 

यह पहचानना �क वे कौन ह�
और लोग कैसे बड़े होते ह�

और बदलते ह� 

शरीर के �नजी और बा� अंग 
शरीर के अंग: यो�न, �जनन न�लका (वैजाइना) कू�हे 
यो�न, �जनन न�लका (वैजाइना), कू�ह�, �श�, अंडकोष और टे��टक�स
स�हत शरीर के बा� अंग� के नाम बताना 

बातचीत से संबं�धत सुझाव
शरीर के अंग� क� बात करते समय, शारी�रक-संरचना से संबं�धत सही भाषा का उपयोग कर� 
इस बारेम� चचा� कर� �क शरीर के कौनसे अंग �नजी होते ह� और कौनसे बा� होते ह�।
इस बारे म� चचा� कर� �क ज�म के बाद हमारा शरीर कैसे बढ़ और बदल गया है

पु�तक�
Your Whole Body- From your head to your toes and EVERYTHING in between �ारा Lizzie DeYoung Charbonneau 

क�ा 1 व 2

�टेज 1-  
PD1-1 उन गुण� और

�वशेषता� का वण�न है जो उ�ह�
�सर� के समान और �सर� से

अलग बनाते ह�

उनका शारी�रक आकार, जब वे छोटे थे उसक� तुलना म� अब कैसा है, इस
बारे म� वण�न
यो�न, कू�ह�, �जनन न�लका (वैजाइना), ब�ेदानी स�हत शरीर के
आंत�रक और बा� अंग� के नाम बताना 
शरीर के �ाइवेट और बा� अंग (अ�य) 

बातचीत से संबं�धत सुझाव
इस बारे म� चचा� कर� �क जैसे-जैसे हम बड़े होते ह�, हमारे शरीर कैसे बढ़ते और बदलते ह�
शरीर के अंग� क� बात करते समय, शारी�रक संरचना से संबं�धत सही भाषा का उपयोग कर� 
इस बारेम� चचा� कर� �क शरीर के कौनसे अंग �ाइवेट होते ह� और कौनसे बा� होते ह�।

पु�तक�
�कसके �या होता है? All about boy bodies and girls bodies- �ारा Robie H Harris (Author)
Everyone’s got a bottom- �ारा Tess Rowley (Author)

क�ा 3 व 4

�टेज 2-  
PD2-1 शारी�रक, सामा�जक
और भावना�मक बदलाव को
मैनेज करने के तरीक� का पता

लगाना

त�णाव�ा से जुड़े बदलाव� का वण�न
त�णाव�ा से जुड़े बदलाव� को मैनेज करना 
हाम��स और इनसे शरीर म� बदलाव कैसे शु� होता है 
माहवारी का च�   
माहवारी के दौरान र�-��ाव 
पी�रयड्स को संभालना - पी�रयड्स के �लए च��याँ, सेनेटरी पैड्स,
टे�ो�स
जानकारी या सहायता के �लए कहाँ जाना चा�हए 

बातचीत से संबं�धत सुझाव: 
अपने ब�े के साथ, �वयँ के बड़े होने के अनुभव साझा कर�
इस बारे म� चचा� कर� �क त�णाव�ा के दौरान शरीर कैसे बदलते ह� 
माहवारी पी�रयड्स के बारे म� और पी�रयड्स को संभालने के बारे म� बात कर� 
शरीर के अंग� और माहवारी क� बात करते समय, शारी�रक-संरचना से संबं�धत सही भाषा का उपयोग कर�। 
इस बारे म� चचा� कर� �क शरीर के कौनसे अंग �ाइवेट होते ह� और कौनसे बा� 

पु�तक�  
Special Girls Business �ारा Fay Angelo, Heather Anderson और Rose Stewart. �ारा �च��त Julie Davey. यह पु�तक सीखने क� �व�वध ज़�रत� वाले
�व�ा�थ�य� के �लए �लखी गई है और इसम� पी�रयड्स को संभालने के बारे म� चरण दर चरण �ववरण �दया गया है।

क�ा 5 व 6

�टेज 3  
PD3.1 जीवन के बदलाव� और
अव�ांतर� को संभालने के �लए
ताकत और काय�-नी�तय� क�
पहचान करने और उ�ह� लागू
करने के बारे म� �श�ा

PD3.3 सहानुभू�त, समावेशन
और स�मान के उन परऔर
�सर� पर असर का मू�यांकन 

अलग-अलग लोग� को त�णाव�ा से जुड़े बदलाव� का अलग-अलग समय
पर अनुभव होता है जैसे �क माहवारी। 
शरीर क� �णा�लय� के काय� और उनके पार��रक संबंध का पता लगाना
जैसे �क अंतः��ावी �णाली और �जनन �णाली
शारी�रक और भावना�मक ��त��या� को संभालना
माहवारी से संबं�धत उ�पाद� को संभालना - चयन करना, फ� कना, और
�ा�त करना 
�ह�सा लेना जैसे �क खेलकूद म�  
जानकारी या सहायता के �लए कहाँ जाना चा�हए
भावना� को �� करने के �लए अॡनाई जाने वाली यु��य� का पता
लगाना और �� पूछना 

बातचीत से संबं�धत सुझाव:
अपने ब�े से �वयँ के बड़े होने के बारे म�, सामा�य �प से, और बदलाव� से संबं�धत, बात कर�। 
त�णाव�ा के दौरान जो चीज़� क�ठन हो सकती ह� उन पर चचा� कर� जैसे �क लोग� म� शारी�रक और भावना�मक बदलाव। आप चाह� तो अपने ख़ुद के अनुभव भी अपने ब�� को बता
सकते ह�।
इस बारे म� चचा� कर� �क �कस कारण से कोई ��क ��� बात करने के �लए एक अ�ा ��� बनता है और �कस अ�य ��क से बात क� जा सकती है। 
शरीर म� बदलाव कैसे आते ह� और त�णाव�ा के दौरान बदलाव क� अलगअलग ग�तय� के बारे म� चचा� कर�।
माहवारी पी�रयड्स और (पी�रयड्स) को कैसे मैनेज कर� उस बारे म� बात कर�।
माहवारी शु� हो जाने के बाद खेलकूद, मनोरंजन क� और अ�य ग�त�व�धय� म� भाग लेने को �ो�साहन द�।
शरीर के अंग�, शरीर क� �णा�लय� और माहवारी क� बात करते समय, शारी�रक-संरचना से संबं�धत सही भाषा का उपयोग कर�।
इस बारे म� चचा� कर� �क शरीर के कौनसे अंग �ाइवेट होते ह� और कौनसे बा� 

पु�तक�  
Special Girls Business �ारा Fay Angelo, Heather Anderson और Rose Stewart. �ारा �च��त Julie Davey. यह पु�तक सीखने क� �व�वध ज़�रत� वाले
�व�ा�थ�य� के �लए �लखी गई है और इसम� पी�रयड्स को संभालने के बारे म� चरण दर चरण �ववरण �दया गया है।

नीचे इस बारे म� सं���त �ववरण और सुझाव ��तुत �कए गए ह� �क हर क�ा के �व�ाथ� �या सीख�गे और इस �श�ा म� आप घर पर
कैसे सहायता कर सकते ह�। य�द आप और अ�धक जानकारी चाहते ह�, तो कृपया क�ा अ�यापक से बात कर�।  


