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Kinh nguyét thudng bét dau
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G dob tubitr 11 dén 14. Tuyl Kinh nguyét van la mot
nhién, kinh nguyét c6 thé bat OSI IVI y CH dé tai kno xtr va chung 16i
NGU

ddu sém hon hodc mudn mudn né duoc

han, tby thuoc vao ting ca equity dignity binh thudng héa.

nhan.
Van dé vé kinh nguyét

LA mdt ngdi trudng cd quan diém Tich cue vé Kinh nguyét,
chung toi sé cung cap:

Nén gido duc
ma phan biét
hoc sinh theo

M6t 56 lugng ddng ké fré em va
thanh thiéu nién cho biét cac
em nghi hoc do ky kinh nguyét.

S dung bang vé sinh mién phi trong cdc mdy phan phéi tai cac

Hau hét bdo cdo nghi hoc Ia gi6i tich s&
dudi 5 ngay méi ndm. Tuy nhién, 2 A o = . > = A
MGt 6 luong dding k duge bao phong vé sinh danh cho hoc sinh. lam fang them
cdo I& nghi hoc hon 20 ngdly méi surcam ky.

nam. Mot trong nhitng ly do: khoé
khdn frong viéc cé dugce cdc san
pham vé sinh cho ky kinh nguyét
Oy vién cho Tré em vé& Thanh Thiéu
Nién SA

NAang cao gido dyc stirc khée kinh nguyét phu hop véi chuong trinh
giang day PDHPE

Su cdm ky xung quanh van dé
kinh nguyét da ton tai tir 1du
trudc khi cdc hoc sinh budc vao
cdp trung hoc. Can phai lam
nhiéu didéu hon nita dé phd v& su
c&m ky nay & cdp tiéu hoc.

xéa bé nhirng 16i ddn
thdi vé kinh nguyét va phd
bd nhitng diéu cdm ky khi
ndi vé kinh nguyét

Kinh nguyét dat ra nhirng MUC tieu
thach thire ddng ké khi cac cla
cd nhan thiéu thong fin, , ..
ngudn luc, co s ha tang va chung toi
hd trg x& héi ma ho can dé 1y
quan ly strc khde va an vui

r;;gg?nkéggz;zzygdcnusd Nhirng nhan thirc Truding Céng gido 1udn tin vao pham gid, gid tri va su binh ddng clia mai

: c6 phdm gid. cé'r 16i clia Dirc E\gu’o’L‘ATo’r ca\: hoc ?Inh,, nhqn V|>en, pI:\u hL,Lynh v,c: cac ’rhonlfj vién ’rrolng ? Cflurjg ’[AO ijC

Uy vién cho Tré em va Thanh . . . cdng déng déu phan dnh hinh anh cua dang sang tao. Chung ta cé kha rat it vé surc
Thiéu Nién SA tin Con? giao ndng hop tdc véi Birc Chua Trdi dé tré thanh nhitng ngudi dong sdng tao khéeAkink‘\

trong Gido duc  trong viéc dinh hinh thé gidi xung quanh ching ta va viéc ching ta tré thanh nguyet va

ngudi nhu thé ndo. thuding khong
biét chan vé

nAng cao su hiéu biét vl cung cdp
théng fin chinh xdc vé kinh nguyét
cho tat ca hoc sinh.

Thiéu hut trong ky kinh
nguyét dé cap dén viéc fiep
can khéng dday du véi: cdc

san pham vé sinh, gido dyc Chung téi kéu goi phy huynh va nguai Quét hogic ETYUHQ T‘rletl{
ve stfe khde cho ky kinh chdm séc hgp tdc véi chung t6i dé Nhap dé fim o0
nguyét, cdc tién ich rira tay 7P 9 hi€u thém vé binh thuong".

giup 14t ca tré em va thanh thiéu nién
cdm thdy dé chiu khi néi vé strc khée
kinh nguyét va ky kinh nguyét.

cdach ban cé
thé
givp do

va nha vé sinh.
Chia Sé Phdm Gid (Share the
Dignity)
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Dudi day 1a téng quan vé nhirng gi hoc sinh sé hoc & mMoi cép I6p va cde y tudng vé cdch ban cé thé ho trg W

cho viéc hoc nay tai nhd. Néu ban mudn biét thém théng tin, vui long lién hé véi gido vién chu nhiém 16p.

Giai doan & Gido
trinh Két qua

Chung ta sé hoc nhirng néi dung gi &
truong?

Lam thé nao ban cé thé hd trg viéc hoc nay tai nha?

Catholic
Schools Office

Khé&i dau Giai doan 1-
PDe-1
Nh&n dang ho la ai va
cdch moi nguai
phdat trién va thay déi
nhu thé nao

Mau gido

Giai doan 1-
PD1-1 Mb t4 cdc pham
chdt va cdc ddc diém

ma lam ho gidng va
khdc véi nhirng ngudi
khac

Lop18&2

Giai doan 2-
PD2-1 Khdm phd cdc
chién lugc dé kiém sodt
su thay d8i vé thé chét,
xa hoi va cam xuc

L6p3&4

Giai doan 3
PD3.1 xdc dinh va
dp dung
cdc diém manh
cdc chién lugc dé
kiém sodt cac thay déi
va chuyén déi trong
cudc séng
PD3.3 ddanh gid tdc
ddng clia s déng cam,
hoa nhép va tén trong
ddi véi ban than va
ngudi khdc

Lo6p58& 6

Cdc bd phan riéng tu/kin va cédng khai trén co thé
Cdc bd phan cla co thé: dm hd, &m dao, méng
DAn nhan cho cdc bd phén bén ngodi cla cd thé
bao gém, adm ho, @dm dao, méng, duong vat, biu va
tinh hoan.

M ta nhitng thay déi v& ngoai hinh thé chét hién nay
so Vi khi ho con nhé.

Ddn nhdan cho cdc bd phdn bén ngodi va bén trong
clia co thé bao gdm &m hd, méng, dm dao, tir cung
nhu 1a bd phdn cia hé théng co thé.

Cdc bd phan riéng tu/kin va céng khai trén co thé
(cdc bd phdn khdc)

M ta nhitng thay déi lién quan dén tudi ddy thi

Kiém sodt nhitng thay déi lién quan dén tusi day thi
Cdc kich thich 16 va viéc cdc kich thich t& nay gay ra
nhitng thay déi ra sao trong ca thé.

Chu ky kinh nguyét

Chay madu kinh nguyét

Kiém sodt ky kinh nguyét - quén 16t cho ky kinh nguyét
- bding V& sinh, bang vé sinh dang éng (tampon)

Tim kiém théng tin hodic sur trg gitp & dau

Cd nhan trai qua nhitng thay ddi lién quan dén tudi
day thi vio nhitng thai diém khdéc nhau, vi du nhu kinh
nguyét.

Khdm phd chirc ndng va mdi quan hé gitra cdc hé
cula co thé, vi du nhu hé ndi tiét va hé sinh san

Kiém sodt nhitng phan ting vé& mdt cadm xuc va thé
chét

Kiém sodt viéc str dung cdc san phdm vé kinh nguyét -
la chon, xtr 1y, tiép can sir dung

Tham gia vi dy nhu thé thao

Noi ndo dé fim kiém théng tin hodc sy trg givp

Cdc chién Iuge khdm phd fim hiéu dugc sir dung dé
truyén dat cdm xtc va dat cau hai

Cdc y tuéng trao déi

* St dung ngdn ngtt clia co thé hoc khi ndi dén cdc bd phan clia co thé
e Thao luén vé bd phan ndo trén co thé & riéng tu/kin va céng khai.
e Thao luén vé cdch ca thé chung ta phdt trién va thay déi nhu thé ndo ké tir khi chung ta dugc sinh ra

Sdach

e Todn B6 Co Thé Ban - Tir ddu dén chan va MOI THUégiﬂo cla Lizzie DeYoung Charbonneau

Cdc y tuéng trao déi

 Thao ludn vé cdch co thé phdt trién va thay déi khi chung ta 16n 1&n
* S dung ngén ngtt clia co thé hoc khi néi dén cdc bd phdn ctia co thé
e Thdo ludn vé bd phén ndo trén ca thé la riéng tu/kin va céng khai.

Sdach

o Aicd cdigi? Tat ca vé co thé bé trai va co thé bé gdi -

e Moi ngudi déu cé moéng - clia Tess Rowley (Tdc gia)

Cdc y tuéng trao déi:

cla Robie H Harris (Tac gia)

e Tro chuyén vdi con ban vé nhirng trdi nghiém cta ban khi ban 16n 1én

* Thao luan v& cdch co thé thay dsi trong thdi ky day thi

o NOi vé& kinh nguyét (céc ky klnh nguyét) va cdch klem sodt cdc ky kinh nguyét
e Sirdung chmh xdc ngdn ngir v& cao thé hoc khi ndi vé& cdc bd phdn clia co thé va kinh nguyét.
e Thdo ludn vé bd phdn ndo trén co thé Ia riéng tu/kin va céng khai.

Sach

e Cong viéc ddc biét cho cdc em gdi clia Fay Angelo, Heather Anderson va Rose Stewart. Minh hoa cdia Julie

Davey. Cudn séch dugc viét cho nhirng hoc sinh cé nhu cdu hoc tép da dang va sa lugc ting budc céch kiém

sodt cdc ky kinh nguyét.

Cdc y tuéng trao déi:

e Tro chuyén vdi con bon v& nhitng trai nghiém clia ban khi ban 16n 1&n va nhitng thay ddi cé lién quan.

 Th&o ludn vé mat s6 didu ma c6 thé khé khdn trong thoi ky day thi, chdng han nhu nhitng thay déi vé thé chét va
cam xUc cla con ban d0| vGi moi ngudi. Ban c6 thé mudn chia sé nhirng trai nghlem clia rieng minh véi con ban.
e Thdo ludn véi con ban vé nhirng gi lam cho mét ngudi I16n tré thanh la ngudi 6t dé con ban cé thé trd chuyén va

ai ¢ thé Ia nhitng ngudi 16n khdac dé con ban cé thé trd chuyén cung.
 Thao ludn vé cdch co thé thay déi va thay déi & cdc mirc db khdc nhau nhu thé ndo trong thai ky ddy thi.
o Noi v& kinh nguyét (cdc ky kinh nguyét) véi cdch kiém sodt ky kinh nguyét
 Khuyén khich tham gia thé thao, giai tri va cdc hoat ddng khdc sau khi bét ddu cé kinh nguyét.

e Str dyng chinh xdc ngdn ngir co thé hoc khi néi vé cdc bd phdn clia co thé, hé thdng clia co thé va kinh nguyét.
e Thdo luan vé nhitng bd phdn ndo clia ca thé | riéng tu/kin va bd phan ndo la céng khai

Sach

e Cong viéc ddc biét cho cdc em gdi clia Fay Angelo, Heather Anderson va Rose Stewart. Minh hoa cdia Julie

Davey. Cudn sach dugc viét cho nhitng hoc sinh cé nhu cdu hoc tép da dang va sd lugc ting budc céch kiém

sodt cdc ky kinh nguyét.



